
La nostra esistenza si misura dalle relazioni che intessono il nostro tempo. Dal modo in 
cui le interpretiamo, le coltiviamo, le nutriamo, le sviluppiamo e le educhiamo dipende 
la loro qualità in termini di buon vivere.

Il Buon Vivere, per cui il benessere individuale e il benessere collettivo non sono strade 
parallele, ma interdipendenti. Lo stesso per cui la “gentilezza” è la modalità che determi-
na l’impronta che vogliamo lasciare al nostro tempo affacciato sul futuro, sempre foca-
lizzandosi sul rispetto.

La gentilezza, non semplicemente nella sua accezione di cortesia dal suono vagamente 
infantile, ma un sentimento rivoluzionario a cui formarsi per formare e, in questo
modo, continuare a dare respiro alla libertà.

La gentilezza rivoluzionaria è, quin-
di, consapevolezza.
La stessa che rende le relazioni eque 
e giuste in quanto praticate senten-
dosi il Tu dell’altra o dell’altro da noi. 
In quanto ispirate e maturate sulla 
coscienza sociale, civile e solidale 
quale unica e possibile occasione 
umana di evoluzione durevole.
Noi siamo le nostre relazioni e, in 
questo, tessitori di un’epoca che 
può trovare salvezza proprio nella 
gentilezza. 

La gentilezza, che diviene rappresentazione della relazione ottimale fatta di coesione, 
empatia, solidarietà, parità, cura e bene comune; ossia, elementi da coltivare per fare far 
crescere cultura; per dare un senso all’intelligenza sentimentale, quella che ci contraddi-
stingue per ciò che siamo, umanità in fieri. 

La gentilezza, come atto che muove tanto più in un’epoca senza stupori in cui tutto sem-
bra marciare al contrario; in una civiltà labile sul buon senso civile e in cui si è smarrita la 
cognizione del fatto che il bene di ognuno/a si costruisce in maniera partecipativa. 

XVII EDIZIONE 
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In questa 17ma edizione del Buon Vivere si festeggeranno gli 80 anni della Costituzione 
Italiana e gli 80 anni dal diritto al voto alle donne, atti rivoluzionari della nostra storia che 
rappresentano, a pieno titolo, quanto la libertà sia inscindibile dall’eguaglianza e quan-
to, la determinazione di quest’ultima non possa esercitarsi se non applicando visione, 
rispetto, intelligenza, giustizia… ossia, se non trasformando la gentilezza in detonatore 
di sostenibilità sociale e culturale.

La nostra concreta opportunità per un futuro migliore è, dunque, l’andare controcorren-
te con un atto rivoluzionario: la gentilezza.

Ama e fai ciò che vuoi
Sant’Agostino

1. OBIETTIVI DEL BANDO
Il presente avviso è finalizzato alla raccolta di proposte progettuali da inserire nel pro-
gramma del Festival del Buon Vivere 2026 che si terrà dal 17 al 27 settembre 2026.
Le iniziative dovranno:
•	 interpretare il tema La rivoluzione della gentilezza;
•	 promuovere relazioni eque, inclusive e partecipative;
•	 generare impatto culturale, sociale o educativo sul territorio;
•	 valorizzare la collaborazione tra più soggetti.

2. SOGGETTI AMMESSI
Possono presentare proposta:
•	 associazioni culturali e di promozione sociale;
•	 enti del Terzo Settore;
•	 istituzioni scolastiche e formative;
•	 enti pubblici;
•	 cooperative e imprese con finalità coerenti al tema;
•	 gruppi informali (con referente responsabile).

È richiesta, ove possibile, la collaborazione tra almeno due realtà.

3. TIPOLOGIA DI INIZIATIVE
Sono ammesse, a titolo esemplificativo:
•	 incontri, conferenze, tavole rotonde;
•	 laboratori educativi e formativi;
•	 mostre, installazioni, performance artistiche;
•	 spettacoli, letture, rassegne;
•	 attività per bambini/e e giovani;
•	 progetti partecipativi e di cittadinanza attiva;
•	 iniziative dedicate ai temi costituzionali e ai diritti.



Le proposte dovranno privilegiare:
•	 coesione sociale e solidarietà;
•	 pari opportunità e parità di genere;
•	 sostenibilità ambientale e sociale;
•	 dialogo intergenerazionale;
•	 valorizzazione delle differenze.

4. CRITERI DI VALUTAZIONE
Le proposte saranno valutate in base a:
•	 coerenza con il tema;
•	 qualità culturale e innovatività;
•	 capacità di coinvolgimento della cittadinanza;
•	 sostenibilità organizzativa;
•	 collaborazione tra soggetti;
•	 attenzione all’impatto ambientale.

5. IMPEGNI DEI SOGGETTI PROPONENTI
I soggetti selezionati si impegnano a:
•	 rispettare le normative vigenti e acquisire eventuali autorizzazioni;
•	 curare l’organizzazione operativa dell’iniziativa;
•	 promuovere l’evento attraverso i propri canali;
•	 utilizzare materiali sostenibili e ridurre l’impatto ambientale;
•	 condividere materiali di comunicazione per approvazione preventiva.

6. SUPPORTO DELL’ORGANIZZAZIONE
Il Comitato Organizzatore potrà garantire:
•	 inserimento nel programma ufficiale;
•	 promozione attraverso i canali del Festival;
•	 coordinamento generale e supporto organizzativo;
•	 eventuale concessione di spazi (ove disponibili).

Non sono previsti contributi economici diretti, salvo diversa comunicazione.

7. MODALITÀ DI PRESENTAZIONE
Le proposte, tramite l’allegato A compilato, dovranno essere inviate entro il 15 giugno 
2026 all’indirizzo: michela@settimanadelbuonvivere.it
Nell’oggetto della mail va indicato “Proposta BV26 – Nome soggetto proponente”

8. INFORMAZIONI
Per ulteriori informazioni contattare 
Michela Corradossi (dalle 09.00 alle 13.00) 
tel. 349 8605367 / mail michela@settimanadelbuonvivere.it
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